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Salud de los adolescentes 
Clave para el desarrollo político, social y económico de América 
Latina y El Caribe, el éxito de la región y sus posibilidades de 
competir con el resto del mundo depende de ello. 
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La promoción de la salud representa por lo tanto un imperativo ético
y técnico dada las características de gran vulnerabilidad psicosocial
de este grupo etáreo y la necesidad de generar las condiciones
adecuadas para el desarrollo del máximo potencial en salud física,
síquica y social de nuestros adolescentes.
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Promoción de salud

NIVEL COMUNITARIO

• Contribuir a favorecer el desarrollo de ADOLESCENTES en comunidades RESILIENTES,
consciente y responsable, capaz de ejercer control social y demandar responsabilidad del
estado y de la sociedad en su conjunto en torno a temas vinculados con la salud.

• Identificar y movilizar RECURSOS COMUNITARIOS con vistas a concertar acciones y
voluntades en torno a modificar condicionantes de la salud y calidad de vida.

Los componentes estratégicos generales de la promoción de la salud que han demostrado 
mayor eficacia y utilidad:

Comunicación 
Social.

Educación en el 
más amplio 
sentido del 

término

Trabajo 
Intersectorial

Participación
Social y 

Comunitaria.

Entornos 
saludables

(hogares, 
municipios, 

escuelas, lugares 
de trabajo)
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• Proteger las libertades vitales. 
• Proteger a las personas expuestas 

a amenazas y a ciertas situaciones, 
robusteciendo su fortaleza y 
aspiraciones. 

• Crear sistemas que faciliten a las 
personas los elementos básicos de 
supervivencia, dignidad y medios 
de vida. 
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SEGURIDAD HUMANA 

PROBLEMAS

Estilos de vida

Contexto social y familiar 

Participación activa

Empoderamiento
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SOLUCIONES
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SEGURIDAD HUMANA 

Protección 

Realización del 
potencial

RESILIENCIA
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ADOLESCENTES – PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

SIA

Programas de Atención 
Integral al Adolescentes

Comunidad

Clubes culturales, religiosos, deportivos, 
Grupos de jóvenes, entre otros.  

Experiencia: 
Formación de 

adolescentes líderes 
para la paz.

Escuela (DASV)



“A veces lo que una persona 

necesita no es una mente brillante 

que le hable, sino un corazón 

paciente que le escuche.”


